Knudsker Bordtennis Traeningstider & Kampdage 2011 / 2012
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Ugedag Kategori Tider Traenere / Kontaktperson /Info
Mandag Traening - Pensionister (Motionister) 11.00-13.00 Kontaktperson: Aase Thorsen
Traening -Ungdom / Nybegyndere 16.30—-18.00 Traenere: Patrick Jorgensen — Aase Thorsen
Traening -Ungdom / @vede 18.15-19.30 Treenere: Kurt Olesen — Aase Thorsen
Traening -Senior - Motionister - Ungdom /Elite/@vede 19.30-22.30 Treenere: P.t. ingen — Hvis man er interesseret i struktureret
traening med traeningsprogram og evt. Igsning pa traener, sa
kontakt Finn J, sa tager vi en snak, og finder en god Igsning
Tirsdag Alternativ Kampdag 19.30-22.30 KUN SENIOR - Kontakt fgrst Palle Holm (Klubhusbestyrer ) og hgr
om der er ledigt
Onsdag Kampdag 16.30-19.30 UNGDOM
Kampdag 19.30-22.30 SENIOR
Torsdag Traening -Pensionister (Motionister) 10.00-13.00 Kontaktperson: Aase Thorsen
Traening -Ungdom / Nybegyndere 16.30 - 18.00 Treenere: Kasper Funk — Aase Thorsen
Traening -Ungdom / @vede 18.15-19.30 Treenere: Mogens Jensen — Ole Kofoed
Traening -Senior - Motionister - Ungdom /Elite/@vede 19.30-22.30 Treenere: P.t. ingen — Hvis man er interesseret i struktureret
traening med traeningsprogram og evt. I@sning pa traener, sa
kontakt Finn J, sa tager vi en snak, og finder en god Igsning
Fredag Alternativ Kampdag 17.00-19.30 KUN UNGDOM - Kontakt fgrst Palle Holm (Klubhusbestyrer ) og hgr
om der er ledigt
Alternativ Kampdag 19.30-22.30 KUN SENIOR - Kontakt fgrst Palle Holm (Klubhusbestyrer ) og hgr
om der er ledigt
Lgrdag Staevner — BT-skoler m.m. + evt. ekstra traening for 08.30-18.00 Steevner — BT-skoler m.m. sgges szerskilt hal og mgdelokale — Evt.
ungdom og senior ekstra traening kan man hvis der er ledigt — | begge tilfaelde Kontakt
forst Palle Holm (Klubhusbestyrer ) og hgr om der er ledigt
Sendag Staevner — BT-skoler m.m. + evt. ekstra traening for 07.00 —15.00 (15.30) | Staevner — BT-skoler m.m. s@ges saerskilt hal og mgdelokale — Evt.

ungdom og senior

ekstra traening kan man hvis der er ledigt — | begge tilfaelde Kontakt
farst Palle Holm (Klubhusbestyrer ) og hgr om der er ledigt




